Langgassstrasse 41
3012 Bern



https://docs.google.com/forms/d/1NRDh4QbX_DWHjsgYiNJvLDB5XeecAXS8KkKZHSaFPaA/edit
mailto:thomas.schuepbach@refbejuso.ch

fm studierst dut otiviert dich? - Die
Bildungsforschung zel; er sich der Werte, die
sein Lernen leiten, bewusst ist, lernt besser.

In diesem vierteiligehint@kaktiven Workshop
erkundest du, wie deine Spiritualitat das Lernen vertiefen
db ber Themen wie Meditation
nde Gedanken aus Philosophie
leine Werte und verbind
tierung neu miteinand er
unterschiedliche spirituelle

und neu ausrichten ar

Ausrichtungen. 6

Der zweite Abend richtet sich insbesondere an
Studierende der ersten Semester, die sich unsicher in der
Wahl ihres Studienfachs fuhlen.

Ein Kurs fur mehr Fokus, Motivation und Klarheit - und fur
ein Lernen, das nicht nur Wissen schafft, sondern dich
personlich wachsen lasst.

- Mo 12. Okt.: Werte, die mein Lernen leiten

- Mo 26. OKt.: Studiere ich noch das Richtige? (Leitung:
Chantal Jaussi, Psychologin, Berufs-, Studien- und
Laufbahnberaterin an der Beratungsstelle der Berner
Hochschulen)

- Mo 09. Nov.: Was bedeutet fur mich «Gebildetseinn?

- Mo 16. Nov.: Das Gebet als Ort des Loslassens und
Neuordnens von Wissen Kennenlernen.

Leitung 12.10., 9. und 16.11.: Julian Meyer (Master of
Education und Theologie-Student) und Thomas
Schupbach (Hochschulseelsorger, Leiter des Forums)

Hinweis: Lerne die unterstutzence Funktion der Meditation fur das
Lernen kennen: Kontemplative Meditation «Gelassener studieren» mit
EinfUhrung am Mi 7. und 14. Oktober, 13.15 - 14.00 Uhr. Nahere Infos
findest du auf forum3.ch!



https://forum3.ch/wp-content/uploads/2026-HS-Gelassener-studieren.pdf
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