Vom Grubeln ing Handeln

NACHHALTIG LEBEN

Ein spielerischer Workshop-Zyklus
an sechs Abenden von November 22 bis April 23

ferum

n Raum fiir Studie



https://forum3.ch/
https://www.aki-unibe.ch/home

Du willst zu einer Welt beitragen, die lebenswert ist

Du fragst dich, ob wir aktuell nicht zu wenig dafir tun, um
kommenden Generationen einen lebenswerten Planeten zu
hinterlassen? Uber die Gestaltung eines zukunftstauglichen
Lebens wird viel diskutiert und fantasiert. Méchtest du auch ins
Handeln kommen? Lasst du dich dabei gerne von anderen
motivieren und inspirieren?

Dann bist du bei diesem Kurs genau richtig!
Das Format

Das spielerische Workshopformat zielt auf konkrete Anderungen
im Leben der Teilnehmer:innen ab. Ein zertifizierter Moderator
flhrt durch die Serie von sechs Workshops a je 2.5 Stunden. Die
Gruppe (bis zwolf Teilnehmende) tauscht sich aus zu den
Werten Menschenwiirde, Gerechtigkeit, Solidaritat, Mitsprache
und Okologie. Die Teilnehmer:innen definieren dann eine
personliche Aktion zum Thema, die sie bis zum nachsten Treffen
realisieren. So sammelt die Gruppe Punkte, die von den
Mitspieler:innen gemass Spielregeln verteilt werden — dies
spornt an, personliche Veranderungen anzugehen, und hat erst
noch einen positiven Klimaeffekt: Je gesammeltem Punkt
werden CO2-Kompensationen vorgenommen.

Warum teilnehmen?

Die Arbeit in der Gruppe wirkt motivierend und zielfihrend.
Anstatt den grossen Herausforderungen im Alltag manchmal
eher ratlos gegeniiberzustehen, findest du deine eigenen
Moglichkeiten, etwas zu bewirken.



Kurstermine

Informationsanlasse (kostenlos und unverbindlich):
Do 29. Sept. 2022, 18.00 - 20.00 Uhr in der BFH
Do 20. Okt. 2022, 18.45 - 20.15 Uhr im forum?

Workshops:
An folgenden Donnerstagen von 18.45 bis 21.15 Uhr (Um 18.15
Uhr kann man sich zu einem offerierten Imbiss einfinden.):

3. November 2022 Menschenwiirde

1. Dezember 2022 Okologie

26. Januar 2023 (evtl. online) Demokratie / Mitsprache
2. Marz 2023 Gerechtigkeit

30. Marz 2023 Solidaritat

20. April 2023 Abschluss

Kursorte

BFH Departement Wirtschaft, Briickenstrasse 73, 3005 Bern,
Raum P005 Greenfield:
Infoanlass 29. September beim Ideencafé von BFH SUSTAINS

forums, Langgassstrasse 41, 3012 Bern:
Infoanlass 20. Okt., Termine November - Januar

aki, Alpeneggstrasse 5, 3012 Bern:
Termine Marz und April

Teilnahmegebiihr

Fur Studierende kostenfrei. Verdienende: Fr. 100.00


https://www.bfh.ch/de/aktuell/fachveranstaltungen/enkeltauglich-leben/
https://forum3.ch/
https://www.aki-unibe.ch/home

Anmeldung

Zum Informationanlass bis 27. September resp. 18. Oktober 2022
Zu den Workshops bis 31. Oktober 2022

Eine verbindliche Teilnahme ist fiir den Gruppenprozess
erforderlich!

Fragen und Anmeldung an Thomas Schiipbach:
thomas.schuepbach@refbejuso.ch / 078 842 78 90

Weiterfiihrende Informationen

Enkeltauglich GEME'NWOFLkWTﬁon..

OKONOMIE &

Leben Schweiz
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