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Kommst du im Winter zum Fondue-Essen und Nachtschlitteln aufs Niederhorn?
Mochtest du mit anderen konkrete Ideen entwickeln, wie du nachhaltig leben
kannst? Hast du in der letzten Zeit von jemandem oder etwas Abschied

nehmen missen und splrst, dass dafiir ein Ritual hilfreich ware? - Dazu und noch
zu manch anderen Themen findest du hier eine bunte Palette von Anldssen und
Workshops zu unseren drei Tatigkeitsfeldern «Gemeinschaft - Spiritualitat -
Entwicklung». Wir vom forum3-Team wollen mit dir unsere Begeisterung fir ein
Stlick des Lebens teilen - eben inspirieren und uns inspirieren lassen.

Fur das Team des forum3: Thomas Schiipbach-Schmid, Hochschulseelsorger

3
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Gemeinschaft ¢ Spiritualitat « Entwicklung ein Raum fur Studierende


https://forum3.ch/
https://forum3.ch/

VERANSTALTUNGEN - SPIRITUALITAT - ENTWICKLUNG

Ab September 22 Filmprojekt: «Wie leben Berner Studierende Spiritualitét?»
Februar 23 Offentliche Filmauffiihrung

Di 27. Sept. Semestereréffnungs-Gottesdienst

18.30 Uhr Pauluskirche, Freiestrasse 20, 3012 Bern

Mi 28. Sept./19. Okt./9. Nov.
18.15 - 20.00 Uhr Ein Raum fir Kreativitat

Ab Oktober Projekt: «Berner Studis machen Kunst»
Infos auf forum3.ch Eine Plattform fur «unentdeckte» Werke

Oktober 22 bis April 23
Do 20. Okt.: Info-Abend

Kurs: «Vom Griibeln ins Handeln - nachhaltig leben»
Spielerischer Workshop-Zyklus (Einf. und 6 Termine)

Do 6. Okt.
18.15 Uhr

Do 13. Okt.
17.00 - 21.30 Uhr

Mo 17. Okt., 7. Nov. & 5. Dez.

18.15 - 20.00 Uhr

Sa 5. Nov.
10.00 - 16.30 Uhr

Sa 5. Nov.
17.15 Uhr

Sa 12. Nov.
20.00/21.30 Uhr
Do 17. Nowv.
19.00 Uhr

Do 24. Nov.
15.00-17.00 Uhr

Do 8. Dez.
18.15 Uhr

Mi 14. Dez.
18.15 - 20.30 Uhr

Fr. 27. Jan.

Foodsave-Znacht
Bring mit, was librig ist - wir zaubern was daraus!

Ein gemtliches Beisammensein am Lagerfeuer

Ein Workshop tber drei Abende

Kurs «Letzte Hilfe»
Umsorgen von Schwerkranken und Sterbenden

«Verluste verwandeln» - eine rituelle Feier
Kapelle im aki

Influencing - fithren und verfiihren?
Programmbeitrage mit einer Muslimischen Gemein-
schaft an der Nacht der Religion

Okumenische Taizé-Feier
Christkatholische Kirche St. Peter und Paul, Krypta

Stille Worte
Einblick in die Gebardensprache

Feier zum Advent
Raum der Stille in der Pauluskirche

Vorweihnachtliches Keksebacken

17.30 Beatenbucht (Talstation) Nachtschlitteln mit Fondue-Plausch (Niederhorn)



WOCHENTLICHE VERANSTALTUNGEN WAHREND DES SEMESTERS

Montag
12.15 - 14.00 Uhr

Dienstag
18.15-19.30 Uhr

Mittwoch
13.00 - 13.45 Uhr

Donnerstag
12.15-12.45 Uhr

Donnerstag
13.00 - 13.30 Uhr

Freitag
9.00 - 10.30 Uhr

WEITERE ANGEBOTE

Studi-Office

Fiur Studierende kostenfrei

Yoga
Leitung: Nikolaos Fries

Die Kraft der Stille - Kontemplative Meditation
Leitung: Thomas Schiipbach, Raum der Stille an der Uni

Singen mittendrin
Einmal quer durch das Gesangbuch

mittendrin - Mittagsgebet in der Pauluskirche
Mitten am Tag innehalten

Yoga
Leitung: Nikolaos Fries

Der Forumsraum als Workspace (flexibel n. Abspr.)

Mannerkreis - wann ist Mann? Gesprachs- und Austauschrunde fiir junge Manner

Women'’s Circle

Raum der Stille
8.00 - 18.00 Uhr

Mehr zu den Anlédssen und

zum forum? findest du hier:

Austauschgruppe fiir Frauen

Fir Gebet und Meditation
UG, Raum B-105, Unitobler



https://forum3.ch/
https://www.instagram.com/forumhochdrei/
https://www.facebook.com/forumhochdrei

Leiter forum?

Thomas Schiipbach-Schmid
(Theologe & Hochschulseelsorger)

Assistentin
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lonia Tauern
(Religionswissenschaft)

Mitarbeiterin

Kirsten Kunkel
(Administration, Werbung & Musik)

Assistentin

Anja Lang
(Linguistik & Archaologie)

Forumsrat (Begleit- und Planungsgruppe des Forums)

André Lourenco
(Religion in globaler Gegenwart)

Stefan Mihlebach
(Mathematik & Philosopie)
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Kai Zimmermann
(VWL & Mathematik)

Carmen Streibel
(Humanmedizin PhD)

Sydney Gautschi
(Theologie)

Lydia Schebesta
(Germanistik & Geschichte)



