
Programm HS 2021: konkret!Leiter forum³ Mitarbeiterin

André Lourenco
(Religion in globaler Gegenwart)

Forumsrat (Begleit- und Planungsgruppe des Forums)

Stefan Mühlebach
(Mathematik & Philosopie)

Lydia Schebesta
(Germanistik & Geschichte)

Thomas Schüpbach-Schmid 
(Theologe & Hochschulseelsorger)

Kirsten Raufeisen 
(Administration, Werbung & Musik)

Assistentin Assistent

Ionia Tauern
(Religionswissenschaft)

Telefonkabinen wurden zu Tausenden aufgestellt. Jede gleich. Diese ist besonders. 
Sie ist mit den Blumen zusammengewachsen. Das macht sie etwas verschmitzt, 
einzigartig - konkret.

Ein Bild für das, was wir dir im forum³ anbieten möchten: Einen Raum, in dem 
Fragen und Ideen, aber auch etwas von deinen Wünschen und Träumen konkret 
werden. So dass, was dich bewegt, zusammenwächst mit der Wirklichkeit des Le-
bens und damit Hand und Fuss bekommt. So kann im Gewöhnlichen, Alltäglichen 
immer neu Humor, Schönheit und das, was uns trägt, aufleuchten! Schau, ob du 
in unserem Programm etwas Konkretes für dich findest.

Wir wünschen dir ein buntes Semester!

Für das Team des forum³: Thomas Schüpbach, Hochschulseelsorger

Anja Lang
(Linguistik & Archäologie)

Katharina Dams
(Beraterin Gesundheitsmanagement)



WÖCHENTLICHE VERANSTALTUNGEN WÄHREND DES SEMESTERS
Montag				   Forums-Zmittag 
12.15 - 14.00 Uhr		  Biologisch & vegan, für Studierende kostenfrei!

Dienstag  			   Yoga
18.15 - 19.30 Uhr	 	 Leitung: Nikolaos Fries

Mittwoch			   Guets & Feins „Vo geschter“
07.30 - 12.30 Uhr		  Lebensmittel gegen Foodwaste

Mittwoch			   Die Kraft der Stille - Kontemplative Meditation
13.00 - 13.45 Uhr		  Leitung: Thomas Schüpbach-Schmid

Donnerstag			   Singen mittendrin 
12.30 -13.00 Uhr		  Einmal quer durch das Gesangbuch

Donnerstag			   mittendrin - Mittagsgebet in der Pauluskirche
13.00 - 13.30 Uhr		  Mit Gebetsgebärden zum Unservater

WEITERE ANGEBOTE 
				                 
Wenn das Forum frei ist	 Studi-Office 
Flexibel nach Absprache		 Unser Forumsraum als Workspace

Männerkreis - wann ist Mann? Gesprächs- und Austauschrunde für junge Männer*

Women‘s Circle			  Lese- und Austauschgruppe für Frauen* zum Thema:	
				    «Zyklisch leben»

Zum Beginn dieses Semester öffnet der neue Interreligiöse Raum der Stille an der 
Universität Bern. Er steht allen Angehörigen der Hochschulen aus jeder Religion oder 
Weltanschauung für Stille, Meditation und Gebet offen. Der Raum befindet sich im UG 
der Unitobler (Eingang vom Lerchenweg her). 

Mehr zum forum³ findest du hier: 

Folge uns auf Instagram (forumhochdrei) und Facebook (Forum³)!

VERANSTALTUNGEN ZUM SEMESTERTHEMA HERBST 2021
Jeweils 18.30 Uhr		  Malen mit Geschichte - fantastische Welten
Do, 30. Sept. 		    	 Schweizer Sagen
Mi, 27. Okt.			   Wilde Reise durch die Nacht von Walter Moers
Mo, 15. Nov. 			   Keltische Sagen
Fr, 10. Dez.			   Zauberdinge in Märchen

Sa, 2. Okt. 		   	 Kulinarischer Pilz-Spaziergang
10.00 - 15.00 Uhr	    	 Mit zwei Pilz-Spezialist*innen Pilze sammeln & kochen

Do, 14. Okt.			   Die Welt verbessern - aber konkret! 
18.15 - 20.00 Uhr	   	 Wie lokale Initiativen globale Veränderung schaffen
     
Sa, 13. Nov.		    	 Weltanschauung & Wissenschaft
20.00 /				    Ein intergenerationelles Gespräch an der
21.30 Uhr			   Nacht der Religionen

Sa, 20. Nov.  		    	 Letzte Hilfe Kurs 
10.00 - 16.30 Uhr 		  Umsorgen von Schwerkranken und Sterbenden

Di, 23. Nov. 			   Verluste verwandeln
18.30 Uhr			   Eine rituelle Feier. Anschliessend Apéro riche.

WEITERE VERANSTALTUNGEN

Di, 28. Sept.		    	 Semestereröffnungs-Gottesdienst
18.30 Uhr 		    	 «Verhäbt‘s?» - Hält es, was es verspricht?
Pauluskirche		    	 Anschliessend Apéro im Kirchgemeindehaus Paulus

Jeweils 18.15 Uhr		  Symposion - ein geselliger und kreativer Austausch
Mo, 20. Sept.			   Unfrei und frei, gewollt und gezwungen...
Mi, 20. Okt.			   Übers Spazieren und wie ich mich bewege...
Mo, 22. Nov.			   Verbunden mit Natur und gebunden an Kultur?
Mi, 22. Dez.			   Lieben gelernt, lieben erlebt...

Mo, 4. Okt.		    	 Gesprächsgruppe Geist 9.0 - Einstiegsabend
18.15 Uhr			   Wohin wir spirituell wachsen. Mit Apéro riche.	

Mi, 3. Nov. & 1. Dez.	  	 Foodsave-Znacht - bring mit, was übrig ist
18.15 Uhr		    	 Wir zaubern gemeinsam was daraus!

Do, 25. Nov.	 	   	 Ökumenische Taizé-Feier, anschliessend Apéro
19.00 Uhr		    	 Christkatholische Kirche St. Peter und Paul, 3011 Bern

Do, 9. Dez.		    	 Geburtlichkeit
18.15 Uhr		   	 Einstimmen auf Advent & Weihnacht


