
aufbrechen
Programm FS 2024

Aufbrechen wohin? In eine fremde Stadt, auf eine Reise, in unbekannte Gefilde, 
auf eine Gipfeltour... aufbrechen in ein neues Semester, in ein gemeinsames Leben, in 
ein Abenteuer. Aufbrechen wie? Erwartungsvoll, wissensdurstig, zögerlich, gespannt, 
zuversichtlich, gezwungen oder mutig. Aufbrechen hat viele Facetten. Immer geht es um 
eine äussere oder innere Bewegung von Bekanntem zu etwas Neuem hin. Das erfordert 
Engagement, Kraft, Mut. In diesen verwirrenden Zeiten zum Aufbruch ermutigen und 
konkrete Aufbrüche unterstützen will das neue Semesterprogramm des forum³, in 
manchem gemeinsam gestaltet mit dem aki, der katholischen Hochschulseelsorge. 

Übrigens: Zu unserem Titelbild gibt es ein Gewinnspiel. Mehr dazu auf Seite 3 unten. 
Wir wünschen dir gelingende Aufbrüche im Frühjahrssemester 2024!

Für das Team des forum³: Thomas Schüpbach-Schmid, Hochschulseelsorger

https://forum3.ch/
https://forum3.ch/


VERANSTALTUNGEN  GEMEINSCHAFT - SPIRITUALITÄT - ENTWICKLUNG

Mo, 26. Feb.    Jahr des Drachens
18.15 Uhr   Chinesische Kalligraphie und Tee-Degustation

Mi, 28. Feb.   Spielturnier*
18.15 Uhr, mit aki   Brändi Dog 

Di, 5. März   Ausgeglaubt?
18.15 Uhr, mit & im aki  Brainstorming-Abend zu Glaubensfragen

Mi, 6. März & 10. April  Forums-Atelier - ein Raum für Kreativität
18.15 Uhr   Kubismus (6.3.) und Expressionismus (10.4.)

Do, 7. März   Spielturnier
18.15 Uhr, mit & im aki  Ligretto 

Mi, 13. März   Berlinreise vom 4.-8. Juli
18.30 Uhr, mit aki   Infoabend im forum3

Mo, 18. März   Active Hope
18.15-22.00 Uhr, mit & im aki Hoffnung durch Handeln 

Mi, 27. März   Feuer und Flamme
18.00 Uhr, mit aki   Eine Feier in der Karwoche neben der Pauluskirche

Mi, 17. April   Spielturnier
18.15 Uhr, mit & im aki  Tichu 

Do, 25. April   Ökumenische Taizé-Feier 
19.00 Uhr   Christkatholische Kirche St. Peter und Paul, Krypta 

Fr, 26. April   Papiliorama 
13.15 Uhr in Kerzers  Ein Tag in den Tropen

Mi, 1. Mai   Kakao-Zeremonie
17.15 Uhr   Rohkakao rituell geniessen

Fr, 10. Mai   Von Höhlen und Drachen
11.50 Uhr, Treffpunkt Bhf Bern Entdecke die Beatus-Höhlen

Do, 6. Juni   Semesterschlussfest
18.00 Uhr, mit & im aki  Gartenfest mit künstlerischem Beitrag

Do, 4. bis Mo, 8. Juli  Berlinreise
Gruppenreise   Entdecke Berlin mit aki und forum3

*Gemeinsame Veranstaltungen mit dem aki sind blau gekennzeichnet.



WÖCHENTLICHE VERANSTALTUNGEN WÄHREND DES SEMESTERS

Montag    Forums-Zmittag - bio & vegan
12.15-14.00 Uhr   Für Studierende kostenfrei

Dienstag   Yoga - Meditation, Bewegung und Entspannung 
8.30-9.45 Uhr   Leitung: Nora Jäger (stud. Psychologie, Yogalehrerin)

Dienstag   mittendrin 
12.15-12.40 Uhr   Mittagsgebet in der Pauluskirche

Dienstag & Donnerstag  Veg. Mittagstisch im aki (Fr. 6,- für Studierende)
12 Uhr, Anmeldung bis 10 Uhr info@aki-unibe.ch / 031 307 14 14

Mittwoch   Die Kraft der Stille - Kontemplative Meditation
13.15-14.00 Uhr   Leitung: Thomas Schüpbach, Raum der Stille (Uni)

WEITERE ANGEBOTE 

Di, 12., 19. & 26. März  Offenes Singen in der Passions- und Osterzeit
12.45-13.15 Uhr, Pauluskirche Leitung: Katrin Kusmierz & Kirsten Kunkel 
                 
Women‘s Circle   Austauschrunde für Frauen*, Termine s. Website

Raum der Stille    Für Gebet und Meditation  
08.00-18.00 Uhr   UG, Raum B-105, Unitobler

Schweigen für den Frieden Raum der Stille 
12.15-12.35 Uhr   Ab 29. Feb. alle 14 Tage donnerstags

Studi-Office    Der Forumsraum als Workspace (flexibel n. Abspr.) 

forum3-Gewinnspiel
In welcher Stadt befindet sich der auf dem Titelfoto abgebildete Bahnhof?

Sende deine Antwort bis 29. Februar 2024 an forum3@refbejuso.ch. 

Unter den richtigen Antworten werden drei Büchergutscheine 

im Wert von Fr. 50.00, Fr. 30.00 und Fr. 20.00 ausgelost. 

Gehöre zu den glücklichen Gewinner:innen!

mailto:info%40aki-unibe.ch?subject=Mittagstisch
mailto:forum3%40refbejuso.ch?subject=Gewinnspiel


Leiter forum³ Mitarbeiterin

André Lourenco
(Religion in globaler Gegenwart)

Forumsrat (Begleit- und Planungsgruppe des Forums)

Ainhoa Martinelli
(Sozialanthropologie & Geographie)

Thomas Schüpbach-Schmid 
(Theologe & Hochschulseelsorger)

Kirsten Kunkel
(Administration, Werbung & Musik)

Assistentin Assistentin

Jasmin Widmer
(Psychologie & Theologie)

Anja Lang
(Linguistik & Archäologie)

Kai Zimmermann
(VWL & Mathematik)

Woo Yoo 
(Biomedical Engineering)

http://www.forum3.ch
https://www.instagram.com/forumhochdrei/

