
Brauchst du mehr Struktur? 
Brauchst du Feedback?

Möchtest du mit jemandem 
reden, der auch einmal in 

dieser Situation war?
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SCHREIB
COACHING

Hast du keinen Plan, wie du 
deine Schreibarbeit angehen 

kannst? 
 

Glaubst du schon, dass du es 
nie mehr hinkriegst?

Kommst du gleich ins 
Schwitzen, wenn du schon 
nur an diene Schreibarbeit 

denkst?

Hast du Mühe mit 
Prokrastinieren? Gehst 
du alle 5 Minuten zum 

Kühlschrank?

Melde dich jetzt unverbindlich unter:
078 866 08 59 (Tel oder WhatsApp) 
oder coaching@ja-matheis.ch

Coaching:
Vorgespräch:

30 CHF / Stunde
kostenlos


