
Dein Lernort mit Mehrwert

STUDI-STUDI-STUDI-OFFICE OFFICE OFFICE PLUSPLUSPLUS
In der Lernphase für die Prüfungen stehen dir

im forum  Arbeitsplätze zur Verfügung – mit 

3
Snacks, Kaffee und WLAN. Zum Start gibt es einen

kurzen Input (max. 15-20 Min.) zu Stressreduktion 

und Lerntechniken durch eine Fachperson. 
Di, 2.12.: Thema noch offen
Di, 9.12.: Wie unterstützt Spiritualität das Lernen?

Di, 16.12.: Meditation zum Fokussieren
Jeweils 16.15–18.15 Uhr
Anmeldung bitte bis 2 Tage vorher via QR-Code

Dein Arbeitsort für die Lernphase
Länggassstrasse 41, 3012 Bern

forum3.ch

https://docs.google.com/forms/d/1EiAkwezyJ-_6Guyur4ZMAfxINwbP2BeX6AInRMpeiDs
https://forum3.ch/

