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Lernen, Prufungsstrategien & Hirngesundheit
Dieses interaktive Reterat vermittelt wirksame Lern-
und Prufungsstrategien, die dir helfen,
Informationen effizient autrzunehmen, zu speichern
und abzuruten. Konzentration, Motivation und
Hirngesundheit stehen im Fokus, um Lernen
nachhaltig und effektiv zu gestalten. Zudem zeigen
wir, wie digitale Medienkompetenz produktiv und
lernforderlich einsetzbar ist.

Mit Gian Brunschwiler, Hirncoach-Experte fur
Neuropsychologie

Mehr Gelassenheit in Prufungssituationen
Der interaktive Input thematisiert den
sanzheitlichen Umgang mit Prufungsangsten, um
gselassener mit Prufungssituationen umzugehen. Du

kannst eigene Erfahrungen reflektieren und dich mit
anderen austauschen. Methoden zur Entspannung
werden vorgestellt und ausprobiert. Zusatzlich gibt
es Raum fur Fragen zum Thema.

Mit Samuel Bertschinger, lic. et mag. rer. pol,
Wirtschattspadagoge & Personlichkeitsentwickler

Warum lerne ich? - Motivation und Werte
Mit der Frage nach den Werten, die uns motivieren,
beruhrt das Lernen unsere je eigene Spiritualitat.
Anhand von ausgewahlten Fragen kannst du dich
uber die Werte klar werden, die dich beim Lernen
leiten und die du anstreben willst.

Mit Julian Meyer, M. Ed., stud. theol. und

Thomas Schupbach, Hochschulseelsorger




