
So, 15. März 2026,
10.00 – 13.00 Uhr,
aki, Alpeneggstrasse 5, 3012 Bern

FERMENTATIONS-WORKSHOP
Gemeinsam erlernen wir die Basics der

Lacto-Fermentation und haben die

Möglichkeit, diese an verschiedenen

Gemüsen auszuprobieren. Die Ergebnisse

können am Schluss mit nach Hause

genommen werden. Abschliessend gibt es ein veganes

Mittagessen. 
Anmeldung bis Do, 12. März bei 

anmeldung@aki-unibe.ch oder via QR-Code

aki-unibe.ch
forum3.ch

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdFWS0MIazb1Fd41_srJ9Csd5K1dC1NjCX0S5GAtA10jTObCA/viewform
mailto:anmeldung@aki-unibe.ch
https://forum3.ch/

