
Wir tauschen uns in lockerer und vertrauensvoller Runde 
zum Thema Zyklisch leben aus - online per WhatsApp und 
offline im forum³ bei flexibler Terminvereinbarung. Neue 
Teilnehmerinnen* sind herzlich willkommen! 
Anmeldung & Infos bei Kirsten: 
079 324 16 68 / kirsten.kunkel@refbejuso.ch

Do, 2. März 2023, 18.15 Uhr, mit Znacht!
Thema: Wie können wir uns Zeit für uns selbst nehmen?  
Länggassstrasse 41, 3012 Bern
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