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VERANSTALTUNGEN

Di, 22. Sept.
18.30 in der Pauluskirche

Fr, 25. Sept.
10.00-15.30 im aki

Fr, 25. Sept.
15.30 im aki

Mo, 28. Sept.
18.15-20.30

Di, 6./20. Okt. &, 3. Nov.
16.15-18.15 im akKi

Mo, 12./26. Okt. & 9./16. Nov.
18.15 im forum?®

Mi, 14. Okt.
10.00-19.45 im akKi

Fr, 16.0kt.
16.15-19.00

Di, 27. Okt.
18.15-21.00 im aki

Sa, 31. Okt., 9.00-13.00 Uhr
Beginn & Schluss im forum?®

Di, 3. Nov.
19.00; anschliessend Apéro

Mi, 11. Nov.
18.15-21.00, Saal der Zofingia

Sa, 14. Nov.
20.00 & 21.30

Fr, 20. Nov.
14.00-19.00 im aki

GEMEINSCHAFT - SPIRITUALITAT - ENTWICKLUNG

«Was isch fiir Zyt? - Fragen an die Zeit»
Semesterstart-Gottesdienst (Apero im forum3)

Buchwerkstatt
Kreiere dein eigenes Buch!

Eroffnung Kreativwerkstatt
Dein neuer Kreativ-Space im aki-Gartenhaus!

Waldbaden - Shinrin Yoku Fthig
Outdoor-Erlebnis, Treffpunkt im forums3

Schreibwerkstatt
Workshop

Wert-volles Lernen: Motiviert & sinnhaft studieren
Wokshop-Serie (Details im Info-Kasten rechts)

Kleider machen Leute - Leute machen Kleider
Kleidertausch (10.00-18.00) & Input mit Diskussion

Colour-Walk
Bewusster & re-kreativer Stadtspaziergang

Probier dich aus!
Improtheater-Workshop

Neuanfang in der Aare
Herbstlicher Aareschwumm als Ritual (Marzili-Kanal)

Okumenische Taizé-Feier
Pauluskirche, Freiestrasse 8, 3012 Bern

Ecstatic Dance - freies Tanzen fiir jede*n
Einflhrungsworkshop, Alpeneggstr. 8, 3012 Bern

Die Kraft des Klingenden Gebets
Das forum?® an der Nacht der Religionen

Sauerteig-Backstube
Workshop



WOCHENTLICHE VERANSTALTUNGEN WAHREND DES SEMESTERS

Montag
12.15-13.30

Dienstag
12.15-12.45

Dienstag & Donnerstag
12.00, Anmeldung bis 10.00

Mittwoch
12.15

Mittwoch, 13.15-14.00

mit EinfUhrung am 7. & 14. Okt.

WEITERE ANGEBOTE

Studi-Office
(flexibel n. Abspr.)

Raum der Stille
8.00-18.00

Forums-Zmittag - nachhaltig & vegan
FiUr Studierende kostenfrei

mittendrin
Mittagsgebet in der Pauluskirche

Veg. Mittagstisch im aki (Fr. 6,- fiir Studierende)
info@aki-unibe.ch / 031307 14 14

Microwave Club
Meet & Eat im forum3

Gelassener studieren - Kontemplative Meditation
Leitung: Thomas Schuiipbach, Raum der Stille (Uni)

Der Forumsraum als Work- und Meetingspace
fur Einzelne und Gruppen

Flir Gebet und Meditation
UG, Raum B-105, Unitobler

WERT-VOLLES LERNEN

Motiviert und sinnhaft studieren. Workshop-Serie

Lernen, personliche Spiritualitat und Orientierung verbinden.
Mit der Beratungsstelle der Berner Hochschulen.

Mo 12. und 26. Okt. / 9. und 16. Nov. 2026, jeweils 18.15 Uhr im im
forum?. Beginn mit einem Imbiss.

Eine Anmeldung bis 2 Tage vor jedem Anlass ist erforderlich.

Unser Partner bei vielen Veranstaltungen ist das aki.
Unsere Angebote sind in der Regel fiir Studierende kostenfrei. P

Katholische
Hochschulseelsorge



Leiter forums3s

forum3.ch
Thomas Schiipbach-Schmid Kirsten Kunkel
(Theologe & Hochschulseelsorger) (Musik & Kommunikation)
Assistentin Assistentin
forumhochdrei
Dana Haug Eva Strauch
(Psychologie) (Franzosisch & Klassische Philologie)

Forumsrat (Begleit- und Planungsgruppe des Forums)

Melina Lasser Julian Meyer Woo Yoo
(Islamic and Middle Eastern Studies) (Theologie) (Physik)

Beratung & Seelsorge

Unabhangig, verschwiegen und fiir Studierende kostenfrei. Gespriache mit
Hochschulseelsorger Thomas Schupbach sind «face-to-facen, per E-Mail oder te-
lefonisch méglich: thomas.schuepbach®refbejuso.ch / +41 (0)78 842 78 90



https://forum3.ch/
https://www.instagram.com/forumhochdrei/

